Emédi Gyermekilom Ovoda és Bolcséde Szervezeti és Miikodési Szabalyzatinak

4. szam fiiggeléke

Az anafilaxias sokk ovodai kezelésének
eljarasrendje

2024.



Az allergias megbetegedések kezelése érdekében az Emédi Gyermekalom Ovoda és Bolcsdde

nevelbtestiilete az alabbi eljarasrendet dolgozta ki.

Mi az anafilaxia?

Az anafilaxia stlyos, életveszélyes allergids reakcio. A tiinetek a gyermeknél allergiat kivalto
anyaggal (amelyet allergénnek is neveznek) valo érintkezést kdvetden masodperceken vagy
perceken beliil jelentkezik.

Az anafilaxia a szervezet immunrendszerének talzott reakcidja valamilyen, egyébként
artalmatlan anyagra, pl. bizonyos ¢€lelmiszerekre. A szervezet ezekre reagal €s védekezésként

kémiai anyagokat szabadit fel.

a) Az anafilaxias reakcio gyakori okai

% Elelmiszerek

Pl. tej, buza, tojas, diofélék, mogyord, pekandio, szdja, hal, kagyldo — ezek az élelmiszer
allergének idézik eld a sulyos anafilaxias reakciok tobb, mint 30%-4t.

@ Rovarmérgek

Pl. méhek, darazsak, lodarazsak, poszméhek — a felnéttek tobb, mint 3%-a, mig a
gyermekek 1%-a érintett.

’Q“" Gyogyszerek

P1. antibiotikumok, helyi érzéstelenitok, fajdalomcsillapitok.

w Latex

P1. kesztylik, tapaszok, 1éggomb, gumidvszerek.

,«M

Nagyon ritkan, esetlegesen mas tényezokkel egyiittesen.

u Ismeretlen eredetii okok

Fizikai stresszhatas (pl. edzés)



b) A tiinetek felismerése

Az anafilaxids reakcido egyértelmii jele, ha nagyon rossz kozérzet alakul ki. A kovetkezd
tiinetek perceken beliil megjelennek, igy kiillondsen fontos, hogy azonnal kezdje el a
pedagogus a gyermeket kezelni.

e nehézlégzés, zihalas

e anyelv duzzanata

e duzzanat/szorit6 érzés a torokban

e az arc/ajkak/szemhéjak duzzanata

o abeszéd akadalyozottsaga €s/vagy rekedt hang

o kohécselés vagy folyamatos kohoges

o eszméletvesztés és/vagy Osszeeses

e sapadtsag és elesettség (kisgyermekek)

A fenti felsorolas nem tartalmazza az dsszes tiinetet.



TUNETEK - ALLERGIA

* szdjzsibbadas * viszketés
* hasmenés * csalankités
* héanyas * ekcéma
* tartds * dermatitisz
étvagytalansag * gégeddéma
* testsoly
csokkenés
* hasi fajdalom
* reflux
* gastritisz
* székrekedés

= akaddalyozott
orrlégzés

* rohamokban
jelentkezdé
tisszentés

* tartés rekedtség

* kohoges

* bronhitis

* asthma

* filgyulladds

* oralis allergia
szindréma

nyalkahartya

» eozinofilia

*» faradékonysdag * anafilaxidas sokk * lasst ndvekedés
* ingerlékenység * nem megfeleld
* alvaszavar sulygyarapodas
* viselkedés zavar

* migrén

Forras: Terjék Dora dietetikus, Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet Dietetikai Szolgalat (Amit az ételallergiarol és a cukorbetegségrol feltétlentil tudni

kell!, X. Jubileumi Orszagos Dajka-konferencia a MOD-SZER-TAR-ban, 2022.)

A pedagogus mindig kérdezze meg a sziilot, esetleg a gyermek kezeléorvosat arrdol, hogy mire kell odafigyelni.



c) Elsosegély, teenddk anafilaxia esetén.
A pedagogus ismerje meg az allergias gyermek allergidjat kivaltd allergéneket és az dvodai
tartozkodas alatt allandodan keriiljék azokat! Nagyon fontos, hogy a pedagogusok ismerjék az
anafilaxia tiineteit.
Anafilaxia, vagy annak gyanuja esetén minél elébb kérje a nevelési intézményben tartozkodo
elsésegélynyujtasban, allergias betegek ellatasdban képzett személyt (6vodapedagdgus)
segitségét €s egyidejiileg hivja a mentdszolgalatot is (hasznélja a kihangositd funkciot!): a
mentd megérkezéséig (lehetdség szerint a mentésiranyitd telefonon nyujtott tanacsait kdvetve)
a gyermekre feliigyeld vagy erre egyébként kiképzett 6vodapedagdgusnak, neveld-oktatod
munkat segitd dolgozénak kell kozremiikddnie a bajba jutott ellatasaban.
Tajékozodjon és dontse el, hogy

1. a tiinetek megfelelnek —¢ az anafilaxianak?

Ha igen, kérje egy felnott segitség, és egyidejlileg kérje meg, hogy hivjon ment6t.Ha nincs

segitség, hivja a ment6t és hangositsa ki a telefont.

2. van-e elérheté adrenalin hatéanyag tartalmi autoinjektor a betegnél vagy az
intézményben?

Ha igen, és nincs a helyszinen, valakivel hozassa a beteghez, és helyezze készenlétbe.

3. elérheté-e az intézményben az anafilaxia felismerésben és az autoinjektor
hasznalataban képzett elsésegélynyujto?
Ha van, hivja a beteghez.
4. abeteg nyilvantartott-e ismert allergiasként?
Ha mind a négy fenti kérdésre egyértelmii igen a valasz, a képzett elsdsegélynyujto a
tanultaknak megfelelden bajbajutott combja kdzépsé harmadédnak eliilsd-oldalso részébe
adja be az el6irt mennyiségili adrenalint.
Az els6segélynytjto személy a nem diagnosztizalt, latens betegeknél csak az Orszagos

Mentészolgalat utasitasara hasznalhatja az autoinjektort.

2. Mi az az EPIPEN/ illetve EPIPEN JR adrenalin AUTOINJEKTOR?

Hordozhat6, eléretoltott, automata injekcios eszkoz, amely adrenalint adagol, sulyos
allergias reakcié esetén. Az autoinjektort ugy tervezték meg, hogy életveszélyes
anafilaxias reakcid veszélye esetén a (betegek sajat maguk is) kisgyermek ovodai ellatasa
esetén a pedagogus is hasznilhassa egy meghatarozott adrenalin adag combizomba

juttatasara. Minden késziilék csak egyszer hasznalatos!



a) A készilék felépitése

Kék védSékupak
Megakadalyozza az eszkoz
akaratlan aktivalasat,

Utasitasok

Atfogo, lepésrél lépésre halado
utmutatd magan a készuléken
elhelyezve - vészhelyzet esetén
lehetéveé teszi a gyors

alkalmazast,

Ellenérzé ablak

Ellendrizze rendszeresen, hogy
megbizonyosodjon arrdl, hogy az
oldat tiszta és szintelen, Ha az
oldat elszinezédik, forduljon
kezeldorvosahoz egy Uj

készulékért,

Narancssarga tlvédo tok
Ez a tok fedve tartja a tlt mind a
hasznalat elétt, mind pedig

utana,

a) Hogyan kell hasznalni?

rd
2
4
1

https://www.szentistvannagyatad.hu/anafilaxia/

. Az EpiPen-t fogja a dommans kezébe (amelvikkel i), ugy. hogy

hitvelykujja 2 kék sapkshoz legyen kézelebb, €s markolja meg 2z
eszkozt (2 narancsszini heggyel lefelé)!

. A masik kezével huzza ki a kék védosapkat!

. Tartsa az EpiPen-t 2 kiilso combtol kériilbelill 10 cm tavelsagra!

A narancsszini hegynek a kiilsoé comb felé kell mutamia.

. Daofje a2z EpiPen-t derékszdgben (90°). hatarozottan 2 comb

kiilso részebe! (Figyeljen 2 kattanasra!)
5 masodpercig tartsa szorosan ott! Az mjekcio tartalma ezalatt

" teljesen bejut és az automjektor ellenorzo zblaka elsotétil.

. Az EpiPen-t el kell tavolitani (2 narancsszini vége visszzhizodik

2z mjekcios tire). majd biztonsigosan meg kell semmisiteni.
Finoman masszirozza az mjekcioé beadasi helyét

10 masodpercig! Hivja 2 112-es segélvhivo szZmot és jelezze,
hogy anafilaxias rohama volt!

https://www.szentistvannagyatad.hu/anafilaxia/



https://www.szentistvannagyatad.hu/anafilaxia/
https://www.szentistvannagyatad.hu/anafilaxia/

Amennyiben elegendd adagot kapott, az autoinjektor narancs vége visszahuzodott a tiire és az
Epipenen talalhato ablak elsotétiilt. Ezt kdvetden a beteg fekiidjon le, emelje fel 1abait. Ha
nehézlégzése van ilyen helyzetben, {iljon fel.

Amennyiben a beteg eszméletlen, az oldalara kell fektetni stabil oldalfekvd helyzetben.

Mi a kiilonbség az EpiPen és az EpiPen Jr kozott?

Mindkettd adrenalint tartalmaz, de kiilonb6z6 mennyiségben. Ha 30 kg-nal nagyobb a stlya,

akkor az EpiPen-re van sziiksége. 7,5 kg — 30 kg kozotti testsuly esetén az EpiPen Jr a

megfeleld. Az orvos hatarozza meg, hogy melyik késziilék alkalmas az gyermekek szamara.

Kép forrasa: https://kep.index.hu/1/0/4380/43809/438095/43809570_95caa4db9b60340466cfYel8bba39eSc_wm.jpg

Hogyan tudhatja meg az 6vodapedagégus, hogy miikodott-e a késziilék és megkapta-e a

gyermeke a sziikséges adrenalin adagot?

Amikor a pedagogus a gyermek combjaba iiti a tollat, a tii kioldodik és az adrenalin adag
bedramlik a combizomba. A késziilék eltavolitasa utdn a narancssarga tlivédo tok elfedi a tiit
¢s az ellendrzo ablak sotétté valik. A késziilékben visszamarad egy kis mennyiségli adrenalin,
ami teljes mértékben normalis. A gyermek lathatéan gyorsan érezni kezdi, hogy az adrenalin
hatni kezd.

Fontos tudnivalé: mindegyik autoinjektor csak egyszer hasznalatos!


https://kep.index.hu/1/0/4380/43809/438095/43809570_95caa4db9b60340466cf9e18bba39e5c_wm.jpg

Check the solution
and the date of expiration

Rendszeresen ellendrizni kell az adrenalin oldat szinét az ellendrzé ablak segitségével,
amennyiben elszinez6dést, vagy iiledéket észlel, vagy az eszkozon feltiintetett lejarati 1do
letelt azonnal ki kell cserélni az autoinjektort.

Forrds: https://www.szentistvannagyatad.hu/anafilaxia/

Légbuborék van a késziilékben, ettdl még hasznalhato?
A buborék nitrogéngazbodl all és teljesen normalis, hogy ilyen buborékok észlelheték. A

buborékok nem befolyasoljak a toll miikodését és a hatasat.

A toll tarolasa

Az adrenalin fényérzékeny. Az autoinjektort a kiilsé csomagolasiaban mindig 25 OC alatti
hémeérsékleten taroljak. Azonban ne tegyék hiitdbe és ne fagyasszak, tovabba ne tegyék ki
extrém hdéhatasnak sem! Ha az adrenalin levegével vagy fénnyel érintkezik, gyorsan lebomlik
¢€s rozsaszin vagy barna szini lesz. Ellendrizzék idérdl idore az autoinjektor fecskendét, hogy
az oldat tovabbra is tiszta és szintelen-e. A lejarati 1d6 elérkeztével — vagy elszinezddés,
illetve csapadék (szilard részecskék) jelenléte esetén kordbban is — cseréljek le az
autoinjektort.

Az eszkdzt a lejarati idon til nem szabad hasznalni, ezért a lejaratot rendszeresen ellendrizni
szlikséges. A lejarati 1d6 utan mieldbb Uj toll beszerzése sziikséges.

A lejart szavatossagu, fel nem hasznalt tollat csomagolasaval egyiitt a szakrendeldkben

megtalalhat6 veszélyesanyag-gylijtobe kell elszallitani.


https://www.szentistvannagyatad.hu/anafilaxia/

A lejarati 1d6 figyeléséért felelés Ovodatitkar tajékoztassa az intézményvezetdt, az EpiPen

sziikséges potlasara. A latens ovodas gyermekek részére feladatellatasi helyenként 1db

EpiPen Jr injektor biztositott.

Eljaras ovodaban és az 0vodan Kkiviili programok szervezése esetén,

amennyiben allergias gyermek van az 6vodaban, illetve a pedagogus

csoportjaban

A sziilo feladata:

Az eljarasrend fiiggelékében szerepld adatlap kitoltése és leadasa, a gyermeket neveld
pedagogus részére gyermeke orvos altal megallapitott diagndzisarol.

A gyermek allapotarol vald folyamatosan tajékoztassa a gyermekét neveld
pedagdgusokat.

Hozzajarulas megadasa az EpiPen (adrenalin) injekcidé beadasahoz, amennyiben a
kialakult allergias tlinetek esetén erre sziikség van.

A gyermek kezel6orvosa elérhetdségének biztositasa.

Az foigazgaté feladata:

A allergias gyermekek részére sziilok altal biztositott EpiPen Jr injektorok tarolasa .
Az alkalmazottak felkészitése, képzése az allergids gyermekek ellatasara.
A sziilok tajékoztatasa az dvoda feladatainak ellatasarol.

Kapcsolattartas az egészségligyi ellatorendszerrel.

Az allergias gyermeket nevel6 pedagogus feladata:

Az allergids gyermek adatainak begytijtése a sziil6tol.

Az alkalmazottak tdjékoztatdsa, hogy a csoportjaban allergids gyermek van. Annak
bemutatasa, hogy milyen allergiaban szenved a gyermek €s annak mik lehetnek a
tiinetei.

Az EpiPen Jr. injektor helyének kijeldlése és lathatova tétele (megjelolt hely) a
csoportszobaban, annak érdekében, hogy a helyettesité pedagdgusok is ismerjék azt.

A pedagogus magyarazza el csoportjaba jaré gyermekeknek, hogy xy gyermek ki van
téve az anafilaxias sokk kockazatanak, ha (az érintett gyermek) veszélyes allergénnel
érintkezik. A korosztalynak megfeleléen készitse fel Oket, hogy jelezzék, ha a

problémat tapasztaljak, szoljanak 6k is a pedagogusnak.



e A Pedagdgiai program megvalositasat segitd kiilsé program esetén a pedagogusnal két
késziilék legyen, arra az esetre, ha a tlinetek nem javulnak 5-15 percen beliil és egy
masodik injekciora is sziikség lenne. Mindegyik autoinjektor csak egyszer hasznalatos.
Az elvitelrdl tajékoztassa az intézmény vezetdjét.

e A pedagbgus tdjékoztassa kollégait is arr6l, hogy mirdl vehetik észre az anafilaxia
tiineteit és hogy mit kell tenniiik anafilaxids reakcid kialakuldsa esetén, tovabba hol
talalhat6 a csoportban az EpiPen Jr. injekcid.

e Ellendrizze id6rdl idére az autoinjektor fecskenddt, hogy az oldat tovabbra is tiszta és
szintelen-e.

e A lejarati id6 elérkeztével — vagy elszinezddés, illetve csapadék (szilard részecskék)
jelenléte esetén korabban is — tdjékoztassa a vezetdt a csere sziikségességérol, majd
cserélje le az autoinjektort.

Nevelomunkat segité csoportos dajka feladata:
e A lejart szavatossagl, fel nem hasznalt tollat csomagoldsaval egylitt a

szakrendelOkben megtalalhato veszélyesanyag-gytijtébe helyezze el.

Az allergias gyermekek specidlis ellatasanak helyi eljarasrendje megtalalhatd az intézmény

SZMSZ 4. sz. fiiggelékében.

Az eljarasrendrdl szo6lo tajékoztatast az dvoda vezetdje az 0j sziildk részére minden év elsd sziildi

értekezletén megteszi.

A tovabbiakban a nevelési év soran tajékoztatds kérhetd az SzMSz-ben szerepld atruhéazott

hataskdrt gyakorlo féigazgato- helyettesrdl,munkak6zosség vezetotol.
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ANAPHYLAXIA - ELETET VESZELYEZTETO SULYOS, GYORSAN
KIALAKULO ALLERGIAS REAKCIO.

Mik a tunetei?

Az Anaphylaxia az allergénnel valo
talalkozas utan, gyorsan kialakul, nemesak
egy-egy szervet, hanem a szervezet teljes
adrenalin az EPIPEN

Diagnézis:

Bértinet + legalabb 1 tovabbi tinet

Bortunet nélkil is lehet Anaphylaxia:

ismert allergén bejutasa a
szervezetbe + 2 tunet

Tovabbi informaciéért keresse fel az alabbi oldalt:
www.allergiaaziskolaban.hu

https://www.allergiaaziskolaban.hu/anaphylaxia
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https://www.allergiaaziskolaban.hu/anaphylaxia

ANAPHYLAXIA ELLATASI TERV

Az adrenalin injekcid hasznadlatanal az eszkdz alkalmazasi eldirata az iranymutato.

ENYHE, MERSEKELT ALLERGIAS REAKCIOK

TEENDOK

- Rovarcsipeés allergia eseten el kell tavolitani a fullankot
- Marad] a beteggell Hivj segitséget! Helyezd készenlétbe az adrenalinos
Gnbeldvs injectiot!

AJAK ARC £S CSALANKIUT&SEK - Hivd a csalddot vagy a megadott sirgésségi kapcsolatot!
525?1 DUZ;’.OA)NAT FOLTOK i g
VIZEN

Az enyhe vagy mérsékelt allergias reakcio (a csaldnkiiités vagy vizenyds

AJAK. SZA JPAD  NEMISMETLODO HASI duzzanat) nem mindig elézi meg a sulyos aliergias reakciot (anophylaxia)

BIZSERGES FAJDALOM, HANYAS

ANAPHYLAXIA (SULYOS ALLERGIAS REAKCIO)

BARMELYIKENEK A MEGJELENESET

1. FEKTESD LE A BETEGET - NE ENGEDD HOGY ALLJON VAGY SETALJON
bt + Ha eszméletien vagy terhes okkor stabil oldalfekvés pozicisjaba kell helyezni

- Amennyiben nehezitett légzése van nyujtott labbal litetheté

NEHEZITETT VAGY  NYELV DUZZANAT
HANGOS / ‘/ / /
(siPOLO) LEGZES
2. ADD BE AZ ADRENALIN INJECTIOT - az eszkb6z hosznalotl

utasitasanak megfelelSen.

GOMBOC ERZES  FULLADAS VAGY NEM
ATOROKBAN | MILO KOHOGES o é ve > 7 ‘/%
= O @ Ce== E&E
@ 3 HIVD A MENTOKET - 112 ( )
4. Hivd a csaladot /slirgéssegi kapcsolatot ( ) @

% Ha 5 percen belll nincs j6 valaszreakcio az

NEHEZITETT BESZED  ALLANDOSULO
VAGY REKEDTESHANG  SZEDULES injectiora UJABB ADRENALIN INJECTIOT KELL BEADNI! e
VAGY AJULAS
SZURKE ES ERNYEDT  ISMETLODO VAGY AMENNYIBEN BARMILYEN KETSEG FELMERUL ADD BE O
(CSE &L:m“ EROSODO HASIA AZ ADRENALIN INJECTIOT! '\!/’
GYERMEKEK| FAJDALOM, HANYAS Az Ujraéleszztés ditalanos elveit kell alkalmazni minden esetben 2O
A:’;gi“":g‘:”b;‘r’n":f?; . MINDIG adrendiin injectiét adj ELGSZOR ha valainek SULYOS VAGY HRTELEN
ot mc‘; = Q%’;emk D ettt NEHEZITETT LEGZESE olakul ki (sipolds, dllandidsult kahogés vagy rekedt hang)
és felnotteknel meg akkor is ha nincsenek bortinetek. EZUTAN KERESS ORVOSI SEGITSEGET.,

202)-es ASCIA gjanlas alopjan keésziit

https://www.allergiaaziskolaban.hu/anaphylaxia
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Nyilatkozat orvos altal diagnosztizalt allergias betegségrol, tovabba anafilaxias

sokk esetén az EpiPen Jr beadasanak engedélyezéséhez

N 11T 1140 o N
SZiilo, gondviseld .........oieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirreeaeee nevit kisgyermek

gondozoja nyilatkozom, hogy gyermekem - a szakorvos altal igazoltan - (igazolas

mellékletként csatolva) az alabbi allergias betegségben szenved:

Kérem az intézmény foigazgatdjat és pedagogusait, hogy gyermekem oOvodai ellatdsa alatt
vegyek figyelembe a csatolt diagndzist. Amennyiben gyermekemnél stlyos, életveszélyes
allergias reakcios tiinetek, anafilaxias sokk jelentkezik engedélyezem az altalam biztositott és

az 6vodaba bevitt EpiPen Jr. adrenalininjekcié beadasat.

Kl oo

sziild, gondviseld alairasa
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LEGITIMACIOS ZARADEK
A nevelotestillet megismerd nyilatkozata

Az Emddi Gyermekalom Ovoda és Bolcsode nevelbtestiilete, elkészitette az intézménybe jird

allergiis megbetegedéshen szenvedd gyermekek specilis ellitisinak helyi eljarisrendjét.

Az elkésziilt allergiis meghetegedéshen szenvedé gyermekek ellatasara szolo specidlis ellatas
eljarasrendjét a 2024. augusztus 21 napon megtartott nevelStestilleti értekezleten megismerte
¢s azt az SZMSZ 4 sz. figgelékeként 100 %-os ardnyban elfogadta.

Emdd, augusztus 21.

A nevelbtestiilet altal elfogadott allergids gyermekek specidlis ellatdsinak helyi eljardsrendjérdl
sz0l6 tajékoztatast a szilloi szervezet megismerte.

Eméd, augusztus 16.

-----------------------------------------------------

a sziloi szervezet elndke

Az Gvoda részére az iskola egészségiigyi ellitast biztosité orvos az eljarésrend 2024. évi
neveldtestilleti elfogadasra javasolta.

Eméd, augusztus 15.
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